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Curso “EmpodEramiEnto polítiCo dE las mujErEs” 
 

Fecha: 8 de diciembre del 2018 

Objetivo: Los participantes del curso entenderán qué es el empoderamiento político 

de la mujer y cómo éste fortalece la democracia en nuestro país. Se dotara de 

herramientas encaminadas a fortalecer el empoderamiento de las participantes  

Meta: Capacitar de 90 a 100 ciudadanas dentro del territorio del Estado de Hidalgo. 

Beneficios: Cada participante desarrollará habilidades y enriqueciera 

conocimientos en beneficio del liderazgo político de las mujeres en la política de su 

entorno, tanto estatal como municipal. 

Justificación: Es indispensable dotar de herramientas teórico-prácticas que 

fortalezcan el empoderamiento político de las mujeres en el Estado. 

Indicadores: Tipo de Indicador Mixto y de Control 

Por nivel de resultado (Cuantitativo) Incremento de Habilidades de quien fue 

capacitada (IHC)  

Objetivo: Incrementar el porcentaje de habilidades al finalizar la capacitación de las 

ciudadanas.  

Variables:  

RED: Resultado de Evaluación Diagnóstica  

REF: Resultado de Evaluación Final 

TIE: Total de Incisos de la Evaluación  

IHMMC = (REF – RED ) x 100  

                           TIE 
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Nivel de resultados: Conocimientos que fortalecen el Empoderamiento Político 

de las Mujeres 

Objetivo: Incrementar el porcentaje de habilidades al finalizar la capacitación de 

las ciudadanas.  

RED: Resultado de Evaluación Diagnóstica  

REF: Resultado de Evaluación Final  

TIE: Total de Incisos de la Evaluación 

 

Incremento de Habilidades del Capacitado en Indicador Mixto (IHMMC) 

 

IHMMC = ( REF – RED ) x 100  

                          TIE 

 

 

Del análisis realizado se concluye que hubo un aprendizaje significativo, puesto que 

después de recibir la capacitación, los participantes mejoraron sus niveles de 

respuestas en un  20 y 30% de avance, de tal suerte que el aprovechamiento fue 

sustancial cumpliendo el objetivo establecido. 
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Aplicadas a mujeres del estado de Hidalgo de entre los 18 y 

76 años,   participantes en el Curso “Empoderamiento 

Político  de las Mujeres” 

ENCUESTAS DE ENTRADA 
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GÉNERO DE LOS ASISTENTES 
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A continuación se grafican los resultados de las encuestas por 

cada una de las preguntas, exponiendo si la respuesta fue 

satisfactoria o no. 
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80

¿Qué entiende por Paridad?

NO SI
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90

¿Cree usted que sea importante que las 

mujeres participen en la toma de 

decisiones políticas?

NO SI
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82

¿Qué es la equidad de género?

NO SI
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¿Qué es la igualdad?

NO SI
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60

¿Qué son las acciones afirmativas?

NO SI
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59

¿Conoce la labor de ONU Mujeres?

NO SI
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66

¿A partir de que año  se reconoció el derecho 

de votar de la mujer en México?

NO SI
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59

¿Cuál es el precepto de la Constitución 

Federal que alude a la igualdad ante la 

ley entre el varón y mujer?

NO SI
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52

¿Qué es la regla de alternancia?

NO SI
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48

¿Por qué es importante que las candidaturas 

en fórmula sean ocupadas por personas del 

mismo género?

NO SI
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Aplicadas a mujeres del estado de Hidalgo de entre los 18 y 

76 años,   participantes en el Curso “Empoderamiento 

Político  de las Mujeres” 

ENCUESTAS DE SALIDA 
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A continuación se grafican los resultados de las encuestas por 

cada una de las preguntas, exponiendo si la respuesta fue 

satisfactoria o no. 
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89

¿Qué preceptúa el Artículo 4º 

Constitucional en beneficio de la mujer?

NO SI
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90

¿Qué Artículo de la Constitución 

Federal prevé el principio de 

Paridad de Género?

NO SI
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¿A qué se le denomina Juanitas??

NO SI
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63

¿Cuál es la relación entre el principio de 

paridad de género y el mecanismo de 

alternancia?

NO SI
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68

¿Cuál es la importancia de las acciones 

afirmativas de género?

NO SI
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¿A qué se refiere la expresión "Techo de 

Cristal"?

NO SI
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¿Menciona el nombre de 3 actoras políticas 

en el ámbito nacionalo internacional?

NO SI
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¿Cuál es la responsabilidad de las mujeres 

frente a las diversas acciones que se han 

desplegado para fomentar su participación?

NO SI
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¿Qué beneficio aporta que un órgano 

colegiado se encuentre integrado por 

50% hombres y 50% mujeres?

NO SI
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¿Qué obstáculos ha encontrado en su 

participación política?

NO SI
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Por grado de satisfacción (Cualitativo) Grado de satisfacción de 

la población beneficiaria con la capacitación. 

 Objetivo: Que la capacitación sirva para inculcar conocimientos, valores 

y prácticas democráticas a las ciudadanas en el ejercicio de sus derechos 

y obligaciones cívicas y/o políticas.  

Variables:  

PB: Grado de satisfacción de la población beneficiaria.  

g: Grado de satisfacción (muy alto, alto, medio, muy bajo, bajo).  

PBg 
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Aplicadas a mujeres del estado de Hidalgo de entre los 18 y 76 años,   

participantes en el Curso “Empoderamiento Político  de las Mujeres” 

ENCUESTAS DE GRADO DE 

SATISFACCIÓN 
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El curso fue ameno y didáctico

5 Muy Alto 4 Alto 3 Medio 2 Bajo 1 Muy bajo
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Obtuve nuevos conocimientos dentro del curso

5 Muy alto 4 Alto 3 Medio 2 Bajo 1 Muy bajo
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Pude reforzar conocimientos que previamente había 

adquirido

5 Muy Alto 4 Alto 3 Medio 2 Bajo 1 Muy Bajo
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La duración del curso fue adecuada

5 Muy Alto 4 Alto 3 Medio 2 Bajo 1 Muy Bajo

 

Concluyendo que el 70% de las asistentes encuentran un muy 

alto grado de satisfacción en el curso ofrecido.  
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Objetivo: Incrementar el porcentaje de habilidades al finalizar la 

capacitación de las ciudadanas.  

RED: Resultado de Evaluación Diagnóstica  

REF: Resultado de Evaluación Final  

TIE: Total de Incisos de la Evaluación 

 

Incremento de Habilidades del Capacitado en Indicador Mixto (IHMMC) 

 

IHMMC = ( REF – RED ) x 100 

          TIE 
 

IHMMC = ( 10 – 7 ) x 100 

 10          
 

 

Después de aplicar la fórmula del Incremento de Habilidades del Capacitado 

en Indicador Mixto a cada una de las participantes, se observa que en todos 

los casos existió un incremento en el nivel de conocimiento de los 

participantes que se expone en la tabla anexa al presente informe. 
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Curso “Empoderamiento de las Mujeres” 

Fotografías 

INFORME ANUAL 
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