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BOLETÍN INFORMATIVO  
 
El Instituto Estatal Electoral a través de la Comisión Permanente y la Dirección 
Ejecutiva de Equidad de Género y Participación Ciudadana llevó a cabo este día el 
taller: “Relaciones Libres de Violencia”. 
 
Ochenta alumnos de segundo y tercer año de la telesecundaria 82 de Téllez 
Hidalgo, participaron en la actividad que fue encabezada por la Psicóloga Olivia 
Dezha Hernández del Instituto Hidalguense de la Mujer; quién exhortó, sobre todo 
a las adolescentes a auto cuidarse, pues es uno de los primeros pasos para la 
prevención, empodera a la mujer y las hace conscientes del poder individual y 
colectivo que como personas adquieren. Por lo tanto, estos aspectos ayudan a 
prevenir la violencia en las relaciones de pareja, principalmente, la que afecta al 
sexo femenino.  
 
Al respecto la Consejera Electoral y Presidenta de la mencionada comisión, Martha 
Alicia Hernández Hernández, comentó que la actividad se lleva a cabo como parte 
de los trabajos que se tienen programados a lo largo de este año. Agregó que el 
objetivo del taller es fomentar entre las y los jóvenes en el estado un ambiente libre 
de violencia en las relaciones sociales.  
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